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「

あ

の

人

み

た

い

に

な

り

た

い

」、

誰

も

が

一

度

は

思

っ

た

こ

と

が

あ

る

だ

ろ

う

。

そ

の

度

に

私

た

ち

は

、

自

分

と

誰

か

を

比

べ

て

人

よ

り

劣

っ

て

い

る

こ

と

に

落

ち

込

み

、

自

分

を

否

定

的

に

見

て

し

ま

う

。

自

分

を

好

き

に

な

れ

な

く

な

る

。

 

 

こ

の

本

を

初

め

て

見

つ

け

た

時

、

不

思

議

な

題

名

に

目

を

引

か

れ

た

。

「

死

に

た

い

け

ど

ト

ッ

ポ

ッ

キ

は

食

べ

た

い

」。

韓

国

の

食

に

興

味

が

あ

っ

た

た

め

、

ト

ッ

ポ

ッ

キ

が

韓

国

の

料

理

だ

と

い

う

こ

と

は

知

っ

て

い

た

。

こ

の

本

は

韓

国

の

作

家

が

書

い

た

エ

ッ

セ

イ

だ

と

い

う

こ

と

が

分

か

り

興

味

を

持

ち

購

入

す

る

こ

と

に

し

た

。

あ

と

か

ら

調

べ

て

み

る

と

韓

国

で

大

ブ

レ

イ

ク

し

、

各

国

で

翻

訳

さ

れ

て

日

本

語

も

出

版

さ

れ

た

よ

う

だ

。

読

み

進

め

る

と

大

ブ

レ

イ

ク

す

る

理

由

が

す

ぐ

に

分

か

っ

た

。

何

度

も

何

度

も

共

感

で

き

る

内

容

だ

っ

た

か

ら

だ

。

 

 

「

時

々

な

ん

だ

か

憂

鬱

な

気

分

に

な

る

時

が

あ

る

」

特

別

何

か

嫌

な

こ

と

が

あ

っ

た

わ

け

で

は

な

い

が

急

に

落

ち

込

ん

で

し

ま

う

。

筆

者

は

気

持

ち

の

落

ち

込

み

に

と

て

も

悩

ん

で

い

た

。

こ

の

悩

み

を

精

神

科

医
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に

相

談

す

る

こ

と

か

ら

始

ま

り

、

診

察

を

繰

り

返

し

な

が

ら

筆

者

の

精

神

的

な

病

を

克

服

し

て

い

く

と

い

う

内

容

だ

。
 

 

私

も

筆

者

と

同

じ

よ

う

に

時

々

気

分

が

落

ち

込

む

時

も

あ

れ

ば

急

に

不

安

に

な

る

こ

と

が

あ

る

。

例

え

ば

Ｓ

Ｎ

Ｓ

で

自

分

の

理

想

に

当

て

は

ま

っ

て

い

る

人

を

見

つ

け

る

と

、

「

同

じ

人

間

な

の

に

な

ん

で

こ

ん

な

に

自

分

と

違

っ

て

完

璧

な

ん

だ

ろ

う

。」

と

か

、

い

つ

も

休

み

時

間

に

話

し

か

け

て

く

れ

る

友

達

が

話

し

か

け

て

こ

な

か

っ

た

り

す

る

と

「

友

達

の

気

に

障

る

よ

う

な

行

動

し

ち

ゃ

っ

た

か

な

」、

「

一

人

に

な

っ

た

ら

ど

う

し

よ

う

」

な

ど

必

要

以

上

に

考

え

て

し

ま

う

。

ま

た

不

安

に

な

る

あ

ま

り

、

友

達

に

自

分

が

相

手

に

と

っ

て

不

快

に

思

う

よ

う

な

行

動

を

し

て

し

ま

っ

て

い

な

い

か

し

つ

こ

く

遠

回

し

に

確

認

し

て

し

ま

う

こ

と

も

あ

る

。

本

当

に

自

分

の

嫌

い

な

と

こ

ろ

だ

。

こ

の

よ

う

な

悩

み

を

持

っ

て

い

る

私

の

心

に

響

い

た

筆

者

に

向

け

た

精

神

科

医

の

一

言

、

「

も

う

少

し

自

分

中

心

に

、

他

人

を

意

識

し

な

い

で

、

自

分

の

し

た

い

こ

と

を

し

て

く

だ

さ

い

。」

少

し

楽

に

な

っ

た

気

が

し
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た

。

確

か

に

私

は

自

分

の

気

持

ち

を

優

先

し

た

行

動

よ

り

、

相

手

の

気

分

を

う

か

が

っ

て

ば

か

り

の

行

動

を

し

て

い

た

。

そ

の

方

が

人

間

関

係

が

よ

り

円

滑

に

な

る

と

思

っ

て

い

た

か

ら

。

一

番

優

先

す

る

べ

き

な

の

は

自

分

の

気

持

ち

だ

っ

た

。

相

手

の

事

を

考

え

て

行

動

し

た

の

に

、

結

果

、

別

に

必

要

と

し

て

い

な

く

て

余

計

な

お

世

話

に

な

っ

て

い

た

時

に

考

え

す

ぎ

て

い

る

こ

と

に

気

付

く

こ

と

が

で

き

た

。

少

し

は

自

己

中

心

的

な

行

動

を

し

た

方

が

自

分

の

素

の

姿

が

相

手

に

も

分

か

り

、

お

互

い

を

理

解

す

る

こ

と

が

で

き

る

。

私

に

必

要

な

の

は

相

手

の

気

分

に

合

わ

せ

た

行

動

を

す

る

こ

と

よ

り

、

相

手

を

理

解

す

る

こ

と

だ

と

思

っ

た

。

自

分

の

明

る

い

面

だ

け

で

は

な

く

暗

い

面

も

さ

ら

け

出

す

の

は

、

私

が

自

由

に

な

る

一

つ

の

方

法

だ

と

い

う

こ

と

を

筆

者

と

精

神

科

医

が

教

え

て

く

れ

た

。

 

 

こ

う

い

っ

た

悩

み

に

直

面

し

た

時

、

自

分

の

こ

と

を

深

く

見

つ

め

る

の

は

正

直

と

て

も

苦

し

い

。

マ

イ

ナ

ス

な

思

考

に

陥

っ

て

い

る

時

は

尚

更

だ

。

ど

ん

な

内

容

の

悩

み

で

あ

っ

て

も

自

分

の

マ

イ

ナ

ス

な

面

と

向

き

合

う

と

、

ど

う

し

て

も

自

己

肯

定

感

が

下

が

っ
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て

し

ま

う

。

こ

れ

は

日

本

人

に

特

に

多

い

性

格

の

傾

向

ら

し

い

。

自

己

肯

定

感

の

低

さ

は

自

分

を

苦

し

め

る

。

自

分

自

身

、

生

活

し

て

い

て

感

じ

る

こ

と

は

、

誰

か

と

自

分

を

比

べ

て

い

る

人

が

周

り

に

た

く

さ

ん

い

る

と

い

う

こ

と

だ

。

私

は

こ

の

本

を

読

ん

で

皆

と

共

有

し

た

い

考

え

方

が

あ

る

。

も

っ

と

楽

に

自

分

を

見

つ

め

て

ほ

し

い

と

い

う

こ

と

だ

。

自

分

に

足

り

な

い

と

こ

ろ

や

劣

っ

て

い

る

と

こ

ろ

を

見

つ

け

る

の

で

は

な

く

、

自

分

は

唯

一

無

二

の

存

在

だ

と

思

っ

て

ほ

し

い

。

私

は

私

と

い

う

考

え

方

を

積

極

的

に

し

て

ほ

し

い

と

思

う

。

憧

れ

の

人

を

目

指

す

よ

り

、

自

分

が

な

り

た

い

自

分

を

目

指

す

べ

き

で

は

な

い

か

と

思

う

。

少

し

だ

け

考

え

方

を

変

え

て

み

る

と

、

あ

り

の

ま

ま

の

自

分

を

愛

し

や

す

く

な

れ

る

気

が

し

た

。

い

つ

で

も

自

分

の

た

め

に

行

動

し

て

ほ

し

い

。

ま

た

、

プ

ラ

ス

な

発

言

を

増

や

す

こ

と

も

大

切

だ

と

思

う

。

自

分

が

ピ

ン

チ

の

状

態

に

な

っ

た

時

に

は

、

「

無

理

だ

」

よ

り

、

「

が

ん

ば

る

ぞ

」

を

口

に

す

る

こ

と

で

気

持

ち

が

少

し

明

る

く

な

り

、

ち

ょ

っ

と

ず

つ

前

向

き

に

な

れ

れ

ば

い

い

と

思

う

。
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こ

の

本

を

通

し

て

重

い

気

持

ち

が

と

て

も

ス

ッ

キ

リ

と

し

た

気

が

す

る

。

筆

者

と

精

神

科

医

と

一

緒

に

少

し

ず

つ

自

分

と

向

き

合

う

方

法

や

考

え

方

を

勉

強

す

る

こ

と

が

で

き

た

。

自

分

と

同

じ

悩

み

を

抱

え

て

い

る

人

が

近

く

に

い

る

よ

う

な

気

が

し

て

本

を

読

み

進

め

る

度

に

励

ま

さ

れ

て

い

る

気

が

し

た

。

人

に

は

そ

れ

ぞ

れ

違

う

心

や

感

性

が

あ

っ

て

、

人

の

数

と

同

じ

数

の

価

値

観

が

あ

る

と

思

う

。

そ

ん

な

中

で

誰

か

と

接

す

る

こ

と

は

何

か

恐

く

て

不

安

だ

。

そ

れ

で

も

似

た

よ

う

な

悩

み

を

持

つ

人

が

い

る

と

い

う

こ

と

は

中

に

は

自

分

の

気

持

ち

を

分

か

っ

て

く

れ

る

人

は

必

ず

い

る

こ

と

が

分

か

っ

た

。

そ

の

こ

と

も

踏

ま

え

て

も

っ

と

自

分

を

愛

し

た

い

し

、

皆

に

も

自

分

自

身

の

こ

と

を

愛

し

て

ほ

し

い

。

こ

れ

か

ら

残

り

の

高

校

生

活

で

ク

ラ

ス

の

友

達

や

先

生

な

ど

、

た

く

さ

ん

人

と

関

わ

る

し

、

社

会

に

出

る

よ

う

に

な

る

と

今

ま

で

以

上

に

た

く

さ

ん

の

人

と

関

わ

る

こ

と

に

な

る

。

こ

の

本

に

教

わ

っ

た

よ

う

に

自

分

の

こ

と

も

相

手

の

こ

と

も

否

定

的

に

見

ず

に

、

理

解

し

あ

え

る

関

係

を

築

い

て

い

き

た

い

。

 


